VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB

UNSERE OFFNUNGSZEITEN

* (Hinweis: Bei allen Veranstaltungen auf3erhalb der KBS GESOP

gemeinnitzige GmbH haftet jeder fir sich selbst.
Bei einer aktuellen Unwetterwarnung fallt das jeweilige Angebot
leider aus.)

Bitte beachten Sie die abweichenden Zeiten sowie die
aktuellen Aushénge!

Musikalischer Nachmittag im Advent in der
Dreikénigskirche

Do., 05.12. 15.00-17.30 Uhr Café Dreikdnigskirche
Ausflug zum Weihnachtsmarkt Mei3en

Di., 10.12. 11.00 Uhr Bhf. Neustadt
Weihnachtsbowling
Mo., 16.12. s. Aushang

WeihnachtsgrulR

Liebe Besucher und
Besucherinnen,

wir wiinschen lhnen eine
schéne Advents- und
Weihnachtszeit voller
Warme und Licht sowie

einen gesunden, guten
Start ins Neue Jahr!

lhr KBS-Team

Frohliche Weibnachten

SELBSTHILFEGRUPPE (mit Anmeldung)

Bitte melden Sie sich wegen der begrenzten
Teilnehmerzahl per E-Mail an unter
kbs@gesop-dresden.de!

Gemeinsam  jeden 2. & 4. KBS
Gegen Donnerstag
Depression 18.00 Uhr

TRIALOG FUR STIMMENHORENDE

Interessierte kdnnen sich personlich, telefonisch oder
per E-Mail an uns wenden.

Nachster Termin: Di., 28.01.25 18.00 Uhr

Kontaktcafé

Mo, Di, Do 14.00 — 17.00 Uhr
Mi 14.00 — 19.00 Uhr
So 14.00 — 17.00 Uhr

Kochgruppe (mit Anmeldung)
Di 11.00 — 14.00 Uhr

Einfach essen (mit Anmeldung)

Mo 12.00 — 14.00 Uhr
Mi 17.30 — 19.00 Uhr
Do 12.00 — 14.00 Uhr

Psychosoziale Einzel- und Familienberatung nach

(2x monatlich)

14-téglich

gemeinnutzige

GESOPp

Gemeindenahe sozialpsychiatrische Versorgung in Dresden

Terminabsprache

Mo, Di, Do 10.00 — 17.00 Uhr
Mi 12.00 — 19.00 Uhr
Fr 10.00 — 13.00 Uhr

Peer-Beratung (Genesungsbegleitunq)

Mi 14.00 — 16.00 Uhr Frau Fastenrath

=

Terminabsprache unter

Tel. 0351 437 082 20
E-Mail kbs@gesop-dresden.de

GESOP gemeinnutzige GmbH

Geschaftsfihrerin Karin Enke

Tel. 0351 314 699 870
Fax 0351 314 699 879
E-Mail info@gesop-dresden.de
Web www.gesop-dresden.de

gefordert durch
die Lamdeshaupts“t‘;d{ t I DreSden:
Dresden 3 DI.GZCIGU

Geschaftsstelle Fetscherstr. 32/34, 01307 Dresden

Freistaat

SACHSEN

Psychosoziale
Kontakt- u. Beratungsstelle

fur psychisch kranke Menschen,
deren Angehorige
und Menschen in Krisensituationen

Michelangelostralie 11
Seiteneingang
01217 Dresden

Tel 0351437 082 20
E-Mail kbs@gesop-dresden.de
Web  www.gesop-dresden.de

Sie erreichen uns
mit Straf3enbahnlinie 11 und Buslinie 85
in Richtung Zschertnitz bis Haltestelle
Racknitzhohe.

Der Zugang ist weitgehend barrierefrei.


mailto:kbs@gesop-dresden.de
http://www.gesop-dresden.de/
mailto:info@gesop-dresden.de
http://www.gesop-dresden.de/

ANGEBOTE DEZEMBER 2024 — OFFNUNGSZEITEN SIEHE RUCKSEITE

Tag Besondere Angebote Zeit Mitarbeiter:in

02. Mo Einfach essen 12.00 Uhr Einert
Weihnachtsgeschichten lesen 15.00 Uhr

03. Di Kochgruppe 11.00 Uhr Plischke/Einert
Ratselhaftes im Advent 15.00 Uhr Hofer

04. Mi Offene Topfergruppe 15.00 Uhr Stodolny/Fastenrath
Topfern mit Anmeldung 16.00 Uhr

05. Do Musikalischer Nachmittag im Advent (mit Anmeldung) — siehe Aushang und Riickseite 15.00-17.30 Uhr Fastenrath/Stodolny/Hoéfer
Réaume der KBS geschlossen Plischke/Tomaszewski

09. Mo Hang zum Klang 15.30 Uhr Stodolny/Einert

10. Di Tagesausflug zum Weihnachtsmarkt in Mei3en (mit Anmeldung) — siehe Aushang und Riickseite s. Aushang Einert/Hofer

11. Mi Weihnachtsbaum aufbauen und schmiicken TomaszewsKi
Tafelrunde 16.00 Uhr Fastenrath

12. Do SONDEROFFNUNGSZEIT:
Einfach essen 11.00-14.00 Uhr | Plischke/Hofer
anschlieBend Raume der KBS wegen Mitarbeiterversammlung geschlossen

15. So 3. Advent: Platzchen backen 15.00 Uhr Plischke/Einert

16. Mo SONDEROFFNUNGSZEIT: Einfach essen 12.00-13.00 Uhr Plischke/Einert

Bowling (mit Anmeldung) — Start: 13.00 Uhr
Raume der KBS ab 13 Uhr geschlossen - s. Aushang

17. Di Kochgruppe 11.00 Uhr Tomaszewski/Einert
Achtsame Weihnachten mit Frau Kutschale und ihren Klangschalen 15.00 Uhr
18. Mi Kreatives Angebot: Kerzen 15.00 Uhr Stodolny/Tomaszewski
19. Do Einfach essen 12.00 Uhr Plischke
Makramé — Wir kniipfen Armbander 15.00 Uhr
Angebot fir junge Menschen 16.30 Uhr
22. So 4. Advent: Vorfreude... 14.00 Uhr Hofer
23. Mo
Vor Freude? © 15.00 Uhr Stodolny
24. Di Heilig Abend — KBS geschlossen
25. Mi Weihnachten — KBS geschlossen
26. Do Kaffee, Kuchen und Geschichten zu Weihnachten (mit Anmeldung) 14.00 Uhr Stodolny/Tomaszewski
30. Mo SONDEROFFNUNGSZEIT:
Einfach essen, anschlieRend: 11.00-15.00 Uhr TomaszewsKi

Wiinsche zum Jahreswechsel

31. Di Silvester — KBS geschlossen

Unser nachstes Programm erscheint voraussichtlich am 23.12.24.
Vorankindigung: Mi., 01.01.25: Auf in die 25! (mit Anmeldung) - KBS gedffnet von 14 — 17 Uhr



